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A Assembleia Geral Ordinaria

da Associacédo Baptista Agape
Reunida em 29 de Novembro de 2021

Plano de Atividades para 2022

Matosinhos, 08 de Novembro de 2021

Prezados associados,

O ano que ainda decorre € marcado pelo inicioc do fim da pandemia. Finalmente,
podemos perspetivar o regresso a normalidade no inicio de préximo ano.

A pandemia deixou marcas nas pessoas e nas Instiluicdes que ainda irdo alterar
comportamentos sociais e empresarias.

A Associagdo Baptista Agape mantém-se atenta as necessidades das pessoas e agira
em conformidade.

Nunca os principios que nos regem foram tdo colocados a prova. Fomos, somos e
continuaremos a ser as “maos feitas para servir”.

O proximo ano & também um marco historico para a Associacido Baptista Agape.
Celebraremos 25 anos de existéncia!

A missao da ABA continuara a ser o nosso objetivo.

Durante o préximo ano serdo propostas varias atividades comemorativas do aniversario
da nossa Associacdo. Serdo convidados todos os associados, todos os trabalhadores,
todos os fornecedores, todos os utentes e seus familiares, todos os amigos e todas as
Instituigdes que tém trabathado connosco.

As atividades propostas para o proximo ano irdc promover o bem-estar fisico e mental
dos nossos utentes.

A proposta deste Plano visa também a recuperacio da Associagdo Baptista Agape.

O cumprimento do Processo Especial de Revitalizacdo (PER) para amortizagéo da
divida, continuara a exigir rigor e responsabilidade.

Suprir as necessidades mais basicas do ser humano como a alimentacdo e a higiene

pesscal, acompanhar e orientar o crescimento das criangas e confortar os idosos
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proporcionando-lhes qualidade de vida sdo as exigéncias de uma Instituicdo que plansia
e age no amor “Agape”.

A Associacdo Baptista Agape continuara a investir nas pessoas. Ela existe pelas pessoas
€ para as pessoas. As pessoas s30 0 mais importante para noés.

A Direcdo elaborou o seguinte plano de atividades a prosseguir no ano 2021 que se
subdividem pelas seguintes areas de projeto:

1. Projeto de Investimento.

Investimento é uma aplicagdo de fundos escassos que geram rendimento com a
expectativa de um beneficio no futuro.

1.1. Obras
A ABA tem necessidade de efetuar algumas obras de remodelacdo / alteracéo /

conservacao das atuais instalacdes do Centro de Dia / Sede. A fusédo dos Acordos de
Cooperacdo para a area dos idosos obriga a algumas correcdes do espaco atual,
nomeadamente na cozinha, sanitarios e também dotar o Centro de Dia de uma sala
para banho em que possa ser efetuada a higiene pessoal aos idosos.

Ja foi possivel realizar uma parte dessas obras, mas ainda ndo cumprem na

totalidade as exigéncias do Centro Regional de Seguranca Social e as aspira¢des da

Direcdo da ABA.

As obras serfio efetuadas pela Camara Municipal de Matosinhos / MatosinhsoHabit.
Ha necessidade de efetuar algumas obras de remodelagéo / alteragéo / conservagao
nas valéncias da infancia, Creche e Pré-escolar, para dotar aqueles equipamentos
de melhores condi¢ées para obter melhores resultados.

As obras serao efetuadas pela Camara Municipal de Matosinhos / MatosinhosHabit.

1.2. Centro de Dia para Pessoas com Deméncia / Alzheimer

A Direcdo da ABA esta atenta as necessidades da comunidade e apds varias
diligéncias e estudos, decidiu contactar a Camara Municipal de Matosinhos, o Centro
Distrital de Seguranca Social do Porto e o Instituio de Emprego e Formagdo
Profissional de Matosinhos para a eventualidade de abrir uma nova resposta social, o
Centro de Dia para Pessoas com Deméncia / Alzheimer, que funcionara na Rua das
Austrélias, n® 136, em Matosinhos (instalacbes cedidas pela Camara Municipal de
Matosinhos).
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A capacidade sera para 25 pessoas. Obrigara a contratacio de pessocal técnico e
nao técnico com formagédo adequada para o atendimento daquele publico alvo.

A pandemia tem atrasado o avango do projeto.

A Associacdo Baptista Agape ira submeter candidatura no ambito do PROCQOOF
(Programa de Celebracdo ou Alargamento de Acordos de Cooperagdo para o
Desenvolvimento de Resposta Sociais).

1.3. Ligacio dos espacos exteriores
A Direcao ira apresentar um projeto de obras a Camara Municipal de Matosinhos para
ligar os espacos exteriores do Pré-escolar, da Creche, do Centro de Dia para pessoas
com demeéncia / Alzheimer e do Centro de Dia para Idosos. Permitird que as criangas
aproveitem melhor o espago de recreio, com maior seguranca e possibilitara aos
utentes seniores exercitar a mobilidade sem riscos.
O projeto beneficiara igualmente a comunidade, sobretudo as pessoas idosas e as
pessoas com mobilidade reduzida, através do acesso ao Bairro da Cruz de Pau.
Os custos serao suportados pela Autarquia.

14. Formacdo

A Direcfo continua a achar gue ¢ maior investimento & feito nas pessoas.

As agbes de formagdo a desenvolver com todos os funcionarios e Diregéo,

possibilitardo um desempenho mais qualificado com beneficio para todos os utentes.
A Associacdo Baptista Agape ird junto dos seus parceiros, sobretudo a ULS
(Unidade Local de Salde) de Matosinhos procurar que sejam dadas algumas
daquelas acdes gratuitamente (tipos de deméncia e seus sinais de alerta; estratégias
para lidar em doentes com deméncia em contexto institucional; como intervir perante
ataques de epilepsia; Ulceras de pressao — identificar e cuidados a ter;
posicionamentos e transferéncias; medir glicémia e administrar insulina; como intervir
em hipo e hiper glicemia; infegGes; primeiros socorros — posicdo lateral de
seguranga; primeiros socorros pediairicos; administrar alimentagao por sonda).

A Associacdo Baptista Agape tem como parceiro privilegiado a entidade formadora
‘Formajuda’, que desenvolve diversificadas a¢des de formacgéo dirigidas a um
publico mais alargado.

A Associacéo Baptista Agape daré formagéo aos seus colaboradores através do seu

pessoal técnico.
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2. Projeto de Atividades

Esperando que a situagdo atual de pandemia esteja ultrapassada, a Dire¢ao em
conexo com a Diretora Técnica e a Diretora Pedagégica, prepararam um conjunto de
atividades a desenvolver ao longe do ano com utentes das areas dos idosos e da
infancia que se dividem nos seguintes grupos:

21. Atividades de Motricidade

Aguelas que contribuem para o desenvolvimento da autonomia, nas suas atividades
guotidianas e da sua autoconfianga.

2.2. Atividades Cognitivas
Nos idosos através de exercicios cujo objetivo &€ prevenir @ manter as seguintes
competéncias: orientagdo, atencdo e cdlculo, linguagem, memoéria e habilidades
cognitivas;
Nas criangcas, visa o processo de conhecimento didrio relacionado com o

pensamento, a percecao, a linguagem, o raciocinio, a motivagao, entre outros.

2.3. Atividades Ludicas
Tém como objetivo produzir prazer aquando da sua execugdo, ou seja, divertir o
praticante.

2.4.  Atividades Desportivas

Visam o esforgo fisico na pratica de qualquer modalidade.

2.5, Atividades Culturais e de Lazer
Visam o conhecimenio, a arte, as crencas, a lei, a moral, os costumes e todos os

habitos e aptiddes adquiridos pelo ser humano.

Assim,

serdo estas as atividades a realizar com os idosos:
¢ Aulas de Ginastica
» Festas da Cidade

¢ Semana Balnear
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Aulas de Musica

Programa da Festa da Pascoa

Programa da festa de Natal

Magusto

Festa de Final de Ano

Acdes com a Policia de Seguranga Publica

Festas de Aniversario

Programas especiais para os Cuidadores Informais
Carnaval

Programa sobre o 25 de Abril

Programa no Dia Internacional da Mulher
Programa no Dia Mundial da Poesia

Programa para o Dia Internacional da Familia

Pic — Nic no Parque da Cidade

Programas intergeracionais com as criangas da Creche e do Pré-escolar
Sessdes de estimulagéo cognitiva

Programa no Dia do Amor

Sessbes de Manualidades - “Atelier”

Sessdes de Cinema

Sessbes Fotogréficas

Os encargos com estas atividades terdo o valor global de 29500 € Os idosos

pagardo o valor de 295,00 €.

Todas as atividades referidas estardo sujeitas a avaliagido, de acordo com a situagao

pandémica do momento.

serdo estas as atividades a realizar com as criancas:

Quinzena Balnear

Passeio de Final de Ano Letivo
Ida ao Circo

Carnaval

Programa da festa de Natal
Festa de Final de Ano

Aulas de Expresséo Musical
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+ Aulas de xadrez

* [das ao cinema

¢ Idas ao Teatro

¢ Programa do Dia da Arvore

o Programa da Festa da Pascoa

¢ Magusto

e Programa no Dia Mundial da Crianca

s Festas da Cidade

+ Idas a Casa da Musica

» |da a Aldeia Perlim

s Participagdo no Teatro Itinerante de Natal
» Ida a Quinta de Santo Inacio

¢ |da ao Parque Biologico de Gaia

¢ Ida a Quinta da Eira em Penafiel

« Participacio nas Vindimas / Desfolhada
* Pic — Nic Anual

¢ Programa Arraial da Familia

e Programas intergeracionais {com os idosos de Centro de Dia)

Os encargos com estas atividades terdo o valor global de 4.860,00 € As criangas
pagardo o valor de 8.594,40 €.
Todas as atividades referidas estaréo sujeitas a avaliag8o, de acorde com a situagao

pandémica do momento.

3. Projeto de Cultura

Cultura € um conceito de varias acegdes, sendo a mais corrente, especialmente
na antropologia, a definicdo genérica formulada por Edward B. Tylor (antropdlogo
britanico) segundo a qual cultura & "todo aquele complexo que inclui o conhecimento,
as crencas, aarte, amoral, alei, oscostumese todos os outros habitos e

capacidades adquiridos pelo homem como membro da sociedade”.

3.1. Medidas de Autoprotecao
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Sera dada continuidade, durante o ano de 2022, ao plano de Prevencdo e
Emergéncia, com todos os utentes e funcionarios da ABA. Este projeto € de iniciativa
da Camara Municipal de Matosinhos, através da Protecao Civil, que envolve todas as
Instituicdes do Concelho.

A prevencéo e cuidados a ter com o meio ambiente serdo objeto de varias agdes.

3.2. Expresséao Musical na Creche

Sera dada continuidade ao ensino e Expresséo Musical na Creche, durante o ano de
2022.

Os encargos financeiros com o docente serio de 1.000,00 € / ano, pagos
integralmente pelos alunos cuja mensalidade sera de 10,00 €.

3.3. Expressao Musical e Xadrez no Pré-escolar
Sera dada continuidade ao ensino e Expressdo Musical e Xadrez no Pré-escolar,
durante o ano de 2022.
Os encargos financeiros com o docente serdo de 3.500,00 € / ano, pagos

integralmente pelos alunes cuja mensalidade sera de 17,50 €.

4, Projeto Comunitario

4.1. Ajuda Alimentar
A Associacdo Baptista Agape continuara a ajudar algumas familias carénciadas com
a entrega de bens alimentares.

Neste contexio, o Banco Alimentar conta a Fome sera uma ajuda preciosa.

5. Projeto de Angariacao de Fundos

5.1. Bazares
Serao realizados alguns bazares de venda, produto de alguns trabalhos feitos pelos
utentes e oferta de artigos diversos pelos seus familiares.

A previsao é de 500,00 € que reverterdo para as atividades com criangas e idosos.

5.2. Donativos
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Sera langada uma campanha de sensibilizacdo as empresas do Concelho de

Matosinhos e particulares dando-lhes a conhecer os projetos e as dificuldades da

ABA, para que elas se solidarizem com a Associacdo Baptista Agape, ajudando-a

através de donativos revelando-lhes os beneficios relativos ac Mecenato.

5.3. Celebracao dos 25 anos da ABA

Sera criada uma Comissdo para acompanhar as celebragbes dos 25 anos, durante

todo o ano. f

Estéé planeadas as seguintes atividades comemorativas:

e Jantar de Gala Solidario (serdo convidados todos os associados, todos os
funcionarios e seus familiares, todos os uientes e seus familiares, todos os
fornecedores, todos os amigos da ABA e todas as Entidades que tém trabaihado
com a ABA).

* Noite de fados com jantar

¢ Passeio anual para associados, funciondrios, utentes e seus familiares e amigos

da ABA

« Passeio anual para funcionarios

¢ Visitas diversas (Palacio da Bolsa, Caves do Vinho do Porto, |greja Monumento de

S. Francisco, Igreja e Torre dos Clérigos, etc.)
+ Barraca nas Festas da Cidade com trabalhos dos utentes
Os custos de cada atividade serdo suportados pelos participantes.

6. Processos Judiciais

A Associacdo Baptista Agape continuard o pagamento do plano aprovade pelo
Tribunal no Ambito do Processo Especial de Revitalizagcdo (PER).

O ano de 2022 é especial para a Associacao Baptista Agape.

A Direcao espera o envolvimento de todos.

A Associacdo Baptista Agape é de todos e para todos. Estd inserida numa
comunidade com grandes e graves problemas sociais dos quais a ABA ndo se pode
dissociar, tendo o dever de coniribuir para a melhoria da sua qualidade de vida, objeto a
que se propde através do projeto do plano de atividades ora apresentado para o ano de
2022 e se coloca a apreciacdo de todos os associados.

Rua das Austrilias, n® 174 4450-056 Matosinhos Telefone 229 397 090 Fax 229 397 098

Site: www.abagape.org E-mail: ipss.aba@agmail.com
Pagna8de 9



ASSOCIACAO BAPTISTA AGAPE

IPSS — instituigdo Particular de Solidariedade Social
Pessoa Colectiva de Utlidade Publica
Fundada em 14 de Abril de 1997
Registada na Direcgdo-Geral da Acgio Social com o n® 70/98 em 06/08/1997
Associada na UIPSS com o n® 1830
Contribuinte n® 504 016 948

A Direcéo

al Houmswaue 'wd \fer

%@A&\mm Mt (o

ol Glenina E!/qu] "(O“‘f-(_s

Rua das Austrédlias, n® 174 4450-056 Matosinhos Telefone 229 397 080 Fax 229 397 099

Site: www.abagape.org E-mail: ipss.aba@amail.com
Pégina9de 9



